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นายสุทธิรกัษ ์ตรยัชิรอาภรณ์
 ประธานเจ้าหน้าที�บริหาร

 บริษัท เจ เอ็ม ที เน็ทเวอร์ค เซอร์วิสเซ็ส จํากัด (มหาชน)

           ท่ีเจ เอ็ม ที เราเช่ือม ั�นว่า “คน” คือรากฐานสาํคญัของการเติบโตและความยั�งยืน ไม่ว่าจะเป็นพนกังาน ลูกหนี ้

คู่คา้ นกัลงทุน หรือสงัคมโดยรอบ ทุกคนคือพลงัร่วมท่ีขบัเคล่ือนใหอ้งคก์รกา้วไปขา้งหนา้ไดอ้ย่างมั�นคง

        ภายใตวิ้สยัทศัน ์ “ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี บริหารหนีอ้นัดบั 1” เรามุ่งมั�นดาํเนินธุรกิจบริหารจดัการหนีค้วบคู่ไปกบั
การยกระดบัคุณภาพชีวิตของผูค้น โดยยึดหลกัสิทธิมนุษยชน ความเป็นธรรม และศกัดิศ์รีความเป็นมนุษย ์ ตลอดจน
การดูแลผลประโยชนข์องผูมี้ส่วนไดเ้สียทุกฝ� ายดว้ยความโปร่งใสและตรวจสอบได้

        เจ เอ็ม ทีไดด้าํเนินนโยบายค่าตอบแทนและสวสัดิการท่ีเพียงพอต่อการดาํรงชีพของพนกังานและครอบครวั
(Living Wage) พรอ้มส่งเสริมการพัฒนาองคค์วามรูแ้ละทกัษะอย่างต่อเน่ือง เพ่ือใหพ้นกังานทุกคนสามารถเติบโต
ไปพรอ้มกบัองคก์รอย่างมั�นคง เราใหค้วามสาํคญักบัการสรา้งวฒันธรรมการทาํงานท่ียึดหลกัความเท่าเทียม การไม่
เลือกปฏิบติั และการเคารพสิทธิมนุษยชน พรอ้มทั�งเปิดช่องทางการส่ือสารและการรอ้งเรียนท่ีโปร่งใส เพ่ือเสริม
สรา้งความเช่ือมั�นและความไวว้างใจใหเ้กิดขึน้ในองคก์ร

       ในดา้นการดาํเนินธุรกิจ เจเอ็มทีมุ่งเนน้การบริหารหนีด้อ้ยคุณภาพอย่างมีความรบัผิดชอบและเป็นธรรม เพ่ือ
เปิดโอกาสใหลู้กหนีก้ลบัมามีศกัยภาพทางการเงินและคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ ผ่านการเจรจาอย่างสุจริต การใหข้อ้มูลท่ี
ชดัเจน และการเคารพต่อกฎหมายและมาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้ง เราไดด้าํเนินการพัฒนาแพลตฟอรม์ เพ่ือช่วยใหลู้กหนี ้

เสามารถเขา้ถึงบริการไดส้ะดวก โปร่งใส และสรา้งเสน้ทางสู่การฟ้ืนฟูทางการเงินไดอ้ย่างยั�งยืน

สารจากประธานเจา้หนา้ทีบ่ริหาร

     นอกจากนี ้ เจเอ็มทียงัใหค้วามสาํคญักบัการพัฒนาสงัคมและ
ชุมชนรอบดา้น ท ั�งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ผ่าน
โครงการสนบัสนุนชุมชน การสรา้งโอกาสการจา้งงานในพ้ืน และ
การมีส่วนร่วมของพนกังานในกิจกรรมเพ่ือสงัคมอย่างต่อเน่ือง
ส่ิงเหล่านีส้ะทอ้นถึงความตั�งใจในการเป็นองค์กรท่ีไม่เพียงแต่
สรา้งผลประกอบการ แต่ยงัมุ่งม ั�นในการสรา้งคุณค่าเพ่ือส่งต่อให้
กบัสงัคมในทุกมิติ

    เรายงัคงเดินหนา้สรา้งสมดุลระหว่างการเติบโตทางธุรกิจกบั
การสรา้งคุณค่าใหแ้ก่ผูค้นและสงัคม เพ่ือใหเ้จเอ็มทีกา้วสู่การเป็น
องค์กรท่ีสรา้งความยั�งยืนในทุกมิติ ท ั�งวนันีแ้ละในอนาคต
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จากหนา้ทีข่องทมี
สู่การสรา้งวฒันธรรมขององคก์ร
“เพราะความย ั�งยืนเป็นเร่ืองของทกุคน”
   จากความเขา้ใจผิดท่ีอาจฉุดร ั�งการเติบโตขององคก์ร : หลายบริษทัท่ีจดทะเบียนในตลาดหลกัทรพัยแ์ห่ง
ประเทศไทย (SET) ไดเ้ร่ิมกา้วสู่เสน้ทางความยั�งยืนอย่างจริงจงั ดว้ยการจดัต ั�งทีมความยั�งยืน (Sustainability
Team) เพ่ือกาํกบัดูแลการดาํเนินงานดา้นส่ิงแวดลอ้ม สงัคม และธรรมาภิบาล (Environmental, Social, and
Governance: ESG) ซ่ึงถือเป็นพัฒนาการท่ีน่ายินดีท่ีภาคธุรกิจหนัมาใหค้วามสาํคญัในเร่ืองนีอ้ย่างจริงจงั
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     อย่างไรก็ตาม ความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนซ่ึงมกัเกิดขึน้ในช่วง
เปล่ียนผ่าน คือ 

 
“บุคลากรภายในกลบัมองว่าความย ั�งยืน

เป็นหนา้ที่ของทีมความย ั�งยืนเพียงทีมเดียว” 
ท ั�งที่ในความเป็นจริงแลว้ หากปราศจากการมีส่วนร่วมจาก

ทุกหน่วยงาน การขบัเคล่ือนย่อมดาํเนินไปอย่างล่าชา้ 
และไม่สามารถสรา้งผลลพัธท์ี่มีประสิทธิภาพ

และส่งผลกระทบเชิงบวกต่อองคก์รไดอ้ย่างแทจ้ริง

       สาํหรบักลุ่มบริษทัเจมารท์ ความยั�งยืนไม่ใช่เพียงการปฏิบติั
ตามขอ้กาํหนดดา้นการกาํกบัดูแลกิจการเท่านั�น หากแต่เป็นหวัใจ
ของการสรา้ง Synergy Ecosystem ท่ีเช่ือมโยงธุรกิจ    คา้ปลีก
การเงิน เทคโนโลยี และอสงัหาริมทรพัยเ์ขา้ดว้ยกนั  เพ่ือผลกัดนั
การเติบโตอย่างมั�นคง พรอ้มสรา้งคุณค่าร่วมใหก้บัผูมี้ส่วนไดเ้สีย
ทุกกลุ่ม



NET ZERO JOURNEY
ร่วมมอืกนั เพื�ออนาคตที�ดกีว่า

ทาํไมความย ั�งยืนจงึไมอ่าจอยู่แคใ่นฝ� ายงานใดฝ� ายงานหนึ่ง?
          หากปล่อยใหที้มความยั�งยืนทาํงานเพียงลาํพัง ก็เสมือนปิดกั�นการเติบโตขององคก์ร ความยั�งยืนจึงตอ้งถูกบูร
ณาการอยู่ในทุกกระบวนการทาํงานและทุกระดบัขององคก์ร ต ั�งแต่นโยบาย กลยุทธ ์ไปจนถึงการปฏิบติัจริงในหนา้งาน

        การผลกัดนันโยบาย Net Zero จะไม่สมัฤทธิผ์ล หากฝ� ายจดัซือ้ยงัคงเลือกคู่คา้โดยไม่คาํนึงถึงส่ิงแวดลอ้ม หรือ
หากฝ� ายการตลาดไม่ร่วมออกแบบแคมเปญท่ีรบัผิดชอบต่อสงัคม การยกระดบัมาตรฐานดา้นธรรมาภิบาลและการ
คุม้ครองขอ้มูลก็ไม่อาจสรา้งความเช่ือมั�นได ้ หากพนกังานทุกระดบัขาดความตระหนกัและไม่ปฏิบติัตามอย่างจริงจงั
เช่นเดียวกบัการพัฒนาโครงการอสงัหาริมทรพัยท่ี์ต ั�งเป� าเป็น Green Building ซ่ึงจะไม่สามารถสรา้งคุณค่าเชิงแตก
ต่างได ้หากการจดัการพลงังาน นํา้ และของเสียยงัคงยึดติดกบัแนวทางแบบเดิม

เพ่ือใหค้วามยั�งยืนกลายเป็น DNA ของกลุ่มบริษทัเจมารท์ องคก์รจาํเป็นตอ้งอาศคัวามร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
ต ั�งแต่คณะกรรมการจนถึงบุคลากรทุกคน

1

2

คณะกรรมการและผูบ้ริหาร 

ฝ� ายการเงินและนกัลงทนุสมัพันธ์

·กาํหนดทิศทางและวฒันธรรมองคก์ร (Tone at the Top) ขบัเคล่ือน Synergy Ecosystem ท่ีย ั�งยืน บูรณา
การประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้ม สงัคม และธรรมาภิบาล (ESG) เขา้สู่กลยุทธธุ์รกิจ และกาํกบัดูแลความเส่ียงและ
โอกาสเพ่ือสรา้งคุณค่าในระยะยาว

เช่ือมโยงขอ้มูลความยั�งยืนกบัผลประกอบการ รายงานอย่างโปร่งใสผ่าน 56-1 One Report  และรายงาน
ความยั�งยืน  เพ่ือสรา้งความเช่ือมั�นแก่ผูล้งทุนและสถาบนัจดัอนัดบั

3 ฝ� ายทรพัยากรบุคคล (HR)
สรา้งวฒันธรรมความยั�งยืนผ่านการอบรม และการมีส่วนร่วมผนวก
ประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้มและสงัคม เขา้กบัการบริหารบุคลากรพรอ้ม
สนบัสนุนความหลากหลาย ความเสมอภาค และการมีส่วนร่วม

4 ฝ� ายปฏิบติัการและซพัพลายเชน (Operations & Supply Chain)
ส่งเสริม Green Supply Chain จดัการพลงังาน นํา้ และของเสีย
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การปรบัปรุงประสิทธิภาพการใชพ้ลงังาน
และการรณรงคแ์ยกขยะรีไซเคิล เพ่ือลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม
และเพ่ิมคุณค่าเชิงธุรกิจ 
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ประเด็นความเสี�ยงด้านสงัคมที�สาํคัญของกลุ่มบรษัิทเจมารท์

ลกัษณะความเส่ียง: การติดตามหนีท่ี้ใชวิ้ธีการกดดนัหรือขดัต่อกฎหมายอาจถูกมองว่าเป็นการละเมิดสิทธิผูบ้ริโภค

ผลกระทบ: ทาํใหช่ื้อเสียงองคก์รเสียหาย ถูกเพ่งเล็งจากสงัคมและหน่วยงานกาํกบัดูแล รวมถึงอาจถูกดาํเนินคดีตามกฎหมาย

มาตรการ: กาํหนดแนวปฏิบติัตามกฎหมายทวงถามหนี ้จดัอบรมเจา้หนา้ท่ีอย่างต่อเน่ืองและเปิดช่องทางรบัขอ้รอ้งเรียนท่ีโปร่งใส

ความเสี�ยงด้านการคุ้มครองขอ้มูลสว่นบุคคลที�ไมเ่พยีงพอ

มารู้จักความเสี�ยงด้าน ESG ที�องค์กรต้องเผชิญ
มิติความเสี�ยงด้านสังคม
      ในยุคท่ีผูมี้ส่วนไดเ้สียใหค้วามสาํคญักบัประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้ม สงัคม และการ
กาํกบัดูแล (ESG) การจดัการความเส่ียงดา้น Social กลายเป็นป� จจยัสาํคญัอีกหนึ่ง
ป� จจยั ท่ีกาํหนดความเช่ือมั�นและความยั�งยืนขององคก์ร 
 
  กลุ่มบริษทัเจมารท์ ซ่ึงประกอบธุรกิจครอบคลุมทั�งการลงทุน การติดตามหนี ้เทคโนโลยี
และการพัฒนาอสงัหาริมทรพัย ์ กาํลงัเผชิญกบัความเส่ียงทางสงัคมท่ีหลากหลาย
ประเด็น ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบติัต่อลูกคา้อย่างเป็นธรรม การคุม้ครองขอ้มูลส่วนบุคคล
การดูแลแรงงานและสิทธิมนุษยชน รวมไปถึงความสมัพันธก์บัชุมชนรอบขา้ง ซ่ึงหาก
องคก์รไม่สามารถบริหารจดัการไดอ้ย่างเหมาะสม อาจส่งผลกระทบต่อช่ือเสียง ความ
สามารถในการแข่งขนั และความยั�งยืนของธุรกิจในระยะยาว

ลกัษณะความเส่ียง: องคก์รมีการจดัเก็บและใชข้อ้มูลของลูกคา้ พนกังาน และคู่คา้ในปริมาณมาก หากขาดระบบการจดัการท่ีมี
ประสิทธิภาพและมาตรการดา้นความปลอดภยัท่ีรดักุม อาจทาํใหเ้กิดการเขา้ถึงโดยไม่ไดร้บัอนุญาต การร ั�วไหล หรือการนาํขอ้มูล   
ไปใชใ้นทางท่ีไม่เหมาะสม

ผลกระทบ: ความเช่ือม ั�นจากผูมี้ส่วนไดเ้สียลดลง องคก์รอาจถูกปรบัตามกฎหมาย PDPA และเสียหายต่อช่ือเสียง

มาตรการ: ลงทุนในระบบความปลอดภยัของขอ้มูล จดัฝึกอบรม PDPA ใหพ้นกังาน และมีแผนตอบสนองเหตุขอ้มูลร ั�วไหลท่ีรดักุม

ความเสี�ยงด้านการทวงถามหนี�ไมเ่ป�นธรรม

ความเสี�ยงด้านแรงงานและสทิธมินษุยชนของพนกังาน
ลกัษณะความเส่ียง: หากองคก์รขาดการกาํหนดค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรม ชั�วโมงการทาํงานและสวสัดิการท่ีเหมาะสม รวมถึง
นโยบายสิทธิมนุษยชนท่ีครอบคลุม อาจก่อใหเ้กิดขอ้พิพาทแรงงานและความไม่พึงพอใจภายในองคก์ร

ผลกระทบ: ยากต่อการดึงดูดและรกัษาบุคลากรคุณภาพ ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง และเพ่ิมความเส่ียงต่อการถูกตรวจสอบ
จากหน่วยงานรฐั พรอ้มทั�งกระทบต่อช่ือเสียงองคก์ร

มาตรการ: จดัทาํและส่ือสารนโยบายแรงงานและสิทธิมนุษยชนท่ีสอดคลอ้งกบัมาตรฐานสากล ส่งเสริมความหลากหลายและการ
มีส่วนร่วมสรา้งระบบบริหารทรพัยากรบุคคลท่ีโปร่งใส ยุติธรรม และใหค้วามสาํคญักบัการพัฒนาศกัยภาพของพนกังานอย่าง      
ต่อเน่ือง เพ่ือเสริมสรา้งความผูกพันและลดความเส่ียงดา้นแรงงาน
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ความเสี�ยงด้านแรงงานและสทิธมินษุยชนในห่วงโซอุ่ปทาน
ลกัษณะความเส่ียง: การดาํเนินธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัคู่คา้และผูร้บัเหมาจาํนวนมาก อาจมีความเส่ียงจากการละเมิดสิทธิแรงงาน
การใชแ้รงงานผิดกฎหมาย หรือการปฏิบติัท่ีไม่เป็นธรรม ซ่ึงอาจส่งผลใหบ้ริษทัถูกเช่ือมโยงกบัประเด็นดงักล่าวโดยตรง

ผลกระทบ: ทาํใหค้วามเช่ือม ั�นจากนกัลงทุนและสงัคมลดลง และอาจนาํไปสู่แรงกดดนัจาก NGO ส่ือมวลชน และหน่วยงานกาํกบั

มาตรการ: จดัทาํนโยบายจรรยาบรรณสาํหรบัคู่คา้อย่างชดัเจน กาํหนดการตรวจสอบและประเมินคู่คา้อย่างสมํ่าเสมอ พรอ้มส่ง
เสริมและสนบัสนุนใหคู่้คา้ปฏิบติัตามมาตรฐานแรงงานและสิทธิมนุษยชนสากล

ความเสี�ยงด้านความปลอดภัยและสขุภาพของพนกังาน
ลกัษณะความเส่ียง: พนกังานปฏิบติังานในหลายรูปแบบ ท ั�งในสาํนกังาน ศูนยบ์ริการ และงานภาคสนาม หากองคก์รไม่มี
มาตรการดา้นความปลอดภยัและการดูแลสุขภาพท่ีเพียงพอ อาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ โรคจากการทาํงาน หรือป� ญหาสุขภาพจิต

ผลกระทบ: ประสิทธิภาพแรงงานลดลง ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพและชดเชยเพ่ิมขึน้ และขวญักาํลงัใจพนกังานถดถอย

มาตรการ: จดัใหมี้ระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัตามมาตรฐานสากล ส่งเสริมสมดุลระหว่างการทาํงานและ
การใชชี้วิตส่วนตวั รวมทั�งพัฒนาสภาพแวดลอ้มการทาํงานใหป้ลอดภยัและเอือ้ต่อสุขภาพท่ีดีของพนกังานในระยะยาว

ความเสี�ยงด้านขอ้รอ้งเรยีนและการรบัรูข้องสงัคม
ลกัษณะความเส่ียง: หากการใหบ้ริการไม่เป็นไปตามความคาดหวงัของลูกคา้ หรือการแกไ้ขป� ญหาล่าชา้ อาจทาํใหเ้กิดขอ้รอ้ง
เรียนและถูกขยายเป็นประเด็นในสงัคม

ผลกระทบ: อาจสูญเสียฐานลูกคา้ รายได ้และเผชิญแรงกดดนัจากส่ือมวลชนและหน่วยงานกาํกบัดูแล ซ่ึงส่งผลต่อความน่าเช่ือ
ถือและภาพลกัษณอ์งคก์ร

มาตรการ: จดัต ั�งทีมงานท่ีรบัผิดชอบดา้นการดูแลประสบการณลู์กคา้ พัฒนาระบบจดัการขอ้รอ้งเรียนท่ีโปร่งใสและใชเ้ทคโนโลยี
ติดตามความพึงพอใจของลูกคา้อย่างต่อเน่ือง เพ่ือนาํขอ้มูลมาปรบัปรุงบริการอย่างเป็นระบบ

ความเสี�ยงด้านความสมัพนัธกั์บชุมชน
ลกัษณะความเส่ียง: การขยายธุรกิจและโครงการใหม่อาจกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและวิถีชีวิต หากไม่มีกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน

ผลกระทบ: เกิดการต่อตา้น โครงการล่าชา้หรือหยุดชะงกั สูญเสียโอกาสทางธุรกิจ และช่ือเสียงเสียหาย

มาตรการ: ดาํเนินกระบวนการมีส่วนร่วมกบัผูมี้ส่วนไดเ้สียอย่างจริงจงั จดัทาํโครงการเพ่ือสงัคมท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการ
ของชุมชน และสรา้งการส่ือสารท่ีโปร่งใสและต่อเน่ืองเพ่ือเสริมสรา้งความไวว้างใจ

ความเสี�ยงด้านพฤติกรรมผูบ้รโิภคที�เปลี�ยนไป
ลกัษณะความเส่ียง: พฤติกรรมของผูบ้ริโภคมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว เช่น การหนัมาใชช่้องทางออนไลนแ์ละบริการรูป
แบบใหม่ หากองคก์รปรบัตวัไม่ทนั อาจไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของตลาดไดอ้ย่างเหมาะสม

ผลกระทบ: ทาํใหสู้ญเสียส่วนแบ่งตลาด รายไดล้ดลง และองคก์รอาจถูกมองว่าไม่ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของสงัคมและ
เทคโนโลยี

มาตรการ: ลงทุนพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทลั สรา้งช่องทางการใหบ้ริการท่ีเช่ือมโยงทุกแพลตฟอรม์ (Omni Channel) และปรบัปรุง
สินคา้และบริการใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคในแต่ละช่วงเวลา

การเผชิญกบัความเส่ียงดา้นสงัคม จึงไม่ใช่เพียงการลดผลกระทบ แต่คือโอกาสในการยกระดบัมาตรฐานธุรกิจของกลุ่ม
บริษทัเจมารท์ใหก้า้วสู่การเป็นองคก์รท่ีโปร่งใส รบัผิดชอบ และเป็นท่ีไวว้างใจของสงัคม การลงทุนในมาตรการเชิงป� องกนั
การสรา้งระบบการกาํกบัดูแลท่ีโปร่งใส และการมีส่วนร่วมกบัผูมี้ส่วนไดเ้สียอย่างต่อเน่ือง จะทาํใหอ้งคก์รไม่เพียงผ่านพ้น
ความทา้ทาย แต่ยงัสามารถสรา้งคุณค่าท่ีย ั�งยืนใหแ้ก่องคก์รต่อไป
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คลิกเพ่ืออ่านนโยบายสิทธิมนุษยชน เจ เอ็ม ที

HUMAN RIGHTS
หวัใจของ ESG ทีอ่งคก์รตอ้งไมม่องขา้ม

     บริษทัเคารพต่อหลกัสิทธิมนุษยชนทั�งต่อพนกังานและผูมี้ส่วนไดเ้สียของบริษทัทุกกลุ่มตามหลกัการของการกาํกบัดูแล
กิจการท่ีดี พึงดาํรงตนและยึดมั�นในการดาํเนินธุรกิจดว้ยความซ่ือสตัย์สุจริต ไม่เอารดัเอา เปรียบพนกังาน เพ่ือมุ่งหวงัเป็นแต่
เพียงผลประกอบท่ีดีอย่างเดียวเท่านั�น แต่ยงัคงคาํนึงถึงสภาพความเป็นอยู่และความกา้วหนา้ ของพนกังานตามช่วงเวลาอย่าง
เหมาะสมภายในกรอบและหลกัเกณฑ์การพิจารณาของบริษทั เพ่ือใหม้ ั�นใจว่าพนกังานของบริษทัทุกระดบัทุกกลุ่มรวมถึงผูมี้ส่วน
ไดเ้สียไดร้บัการดูแลตามหลกัสิทธิมนุษยชนอย่างเป็นธรรม 
      ท ั�งนี ้ บริษทัหวงัเสมอว่านโยบายสิทธิมนุษยชนฉบบันีจ้ะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ต่อการทาํงานร่วมกนัของพนกังานทุก
ระดบัทุกตาํแหน่งดว้ยความสงบสุข เคารพและใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนัอยู่เสมอ

สิทธิมนุษยชน หมายถึง เสรีภาพขั�นพ้ืนฐานของมนุษย์ ส่ิงท่ีมนุษย์ทุกระดบัทุกชนชั�น
พึงไดร้บัโดยเท่าเทียมกนัเพ่ือ แสดงถึงศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ท ั�งทางดา้นเสรีภาพ
ทางความคิด เสรีภาพทางดา้นร่างกายและในดา้นการตดัสินใจ ซ่ึงไดร้บัความ
คุม้ครองตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยและสนธิสญัญาระหว่างประเทศ 

บริษทัไดก้าํหนดขอบเขตนโยบายสิทธิมนุษยชน ดงันี ้

การใช้แรงงานบงัคบั
บริษทัไม่สนบัสนุนและหา้มมิใหบุ้คคลใดหรือฝ� ายงานใดก็ตาม
กระทาํการท่ีเขา้ข่ายการบงัคบัใชแ้รงงาน ซ่ึงถึงเป็นการฝ� าฝืน
สิทธิมนุษยชนขั�นพ้ืนฐานเก่ียวกบัเสรีภาพในการทาํงาน 

การใช้แรงงานเด็ก
บริษทัไม่มีนโยบายการจา้งแรงงานท่ีมีอายุตํ่ากว่ากฎหมาย
แรงงาน ซ่ึงอาจส่งผลเสียต่อการพัฒนาตามวยั สรา้งผล  
กระทบท่ีเป็นอนัตรายทางร่างกาย จิตใจ และสูญเสียโอกาส
ทางการศึกษาของเด็กได้

การปฏิบติัต่อพนกังานเพศหญิง
บริษทัใหค้วามสนบัสนุนในดา้นความเท่าเทียม และหลากหลาย
ทางเพศภายในองค์กรเป็นอย่างย่ิง โดยตระหนกัดีว่าไม่ว่า
เพศใดก็ตามต่างก็สามารถผลิตผลงานใหแ้ก่บริษทัไดอ้ย่างมี
ศกัยภาพและเต็มความสามารถ

การไม่เลือกปฏิบติั
บริษทัส่งเสริมและสนบัสนุนใหพ้นกังานปฏิบติัต่อกนัดว้ยความ
เท่าเทียมตามหลกัจรรยาบรรณในการดาํเนินธุรกิจอนัดีของ
บริษทัอยู่เสมอ

การไม่ล่วงเกินทางเพศ
บริษทัสนบัสนุนการใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนัระหว่างผูร่้วมงานท่ีมี
ความแตกต่างกนั ไม่ว่าพนกังานเพศหญิง เพศชายหรือเพศ
ทางเลือกก็มิควรมีเพศใดท่ีถูกกระทาํการท่ีสรา้งความลาํบากใจ 

ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มใน
สถานที่ทาํงาน 
่บริษทัใหค้วามสาํคญัและพยายามเพ่ือใหพ้นกังานมีความปลอดภยั
ทั�งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และทรพัย์สินตลอดระยะเวลาท่ีเป็น
บุคลากรขององค์กรไดอ้ย่างมีความสุขและมีสภาพแวดลอ้มในการ
ทาํงานท่ีดี 

ตวัแทนพนกังาน
กาํหนดใหมี้การแต่งตั�งคณะกรรมการสวสัดิการภายในองค์กร
เพ่ือเป็นส่วนกลางในการร่วมกนัดูแลและบรรเทาเหตุการณ์หรือ
ประเด็นท่ีมีนยัสาํคญัต่าง ๆ แทนพนกังาน

สิทธิมนุษยชนต่อผูม้ีส่วนไดเ้สีย
บริษทัใหค้วามสาํคญัต่อผูมี้ส่วนไดเ้สียของบริษทัทุกกลุ่ม เพ่ือให ้
ม ั�นใจว่าบริษทัไดก้าํหนดแนวทาง และการดูแลผูมี้ส่วนไดเ้สีย
ของบริษทัใหไ้ดร้บัประโยชน์และสรา้งความพึงพอใจอย่างสูงสุด

หรือสแกน QR CODE
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HRDD คอือะไร?
(HUMAN RIGHTS DUE DILIGENCE)

 คือ กระบวนการตรวจสอบสถานะสิทธิมนุษยชนอย่างรอบดา้น
ตลอดห่วงโซ่คุณค่าท่ีองค์กรใชเ้พ่ือใหส้ามารถระบุ ป� องกนั บรรเทา
และจดัการกบัผลกระทบต่อสิทธิมนุษยชนท่ีเกิดขึน้ หรืออาจเกิดขึน้
จากการดาํเนินงานได้

บทบาทของธุรกิจในการเคารพสิทธิมนุษยชน (RESPECT)

การแถลงนโยบาย (Human Rights Policy)

ธุรกิจตอ้งแสดงความมุ่งมั�นในการเคารพสิทธิมนุษยชนผ่านการประกาศ
นโยบายท่ีชดัเจนโดยตอ้งไดร้บัการอนุมติัจากผูบ้ริหารระดบัสูงและส่ือสาร
ใหผู้มี้ส่วนไดเ้สียทั�งภายในและภายนอกองค์กรรบัทราบ

การตรวจสอบสิทธิมนุษยชน (Implement HRDD)

ธุรกิจตอ้งดาํเนินการระบุ ประเมิน ป� องกนั และบรรเทาผลกระทบดา้นสิทธิ
มนุษยชน ท่ีอาจเกิดขึน้จากการดาํเนินธุรกิจรวมถึงติดตามและรายงานผล
การดาํเนินงานอย่างต่อเน่ือง

การบรรเทาและการเยียวยา (Grievance Mechanism)

ธุรกิจตอ้งจดัใหมี้ช่องทางรบัเร่ืองรอ้งเรียนท่ีเขา้ถึงง่าย มีความโปร่งใส
และมีประสิทธิภาพพรอ้มทั�งกาํหนดมาตรการเยียวยาท่ีเหมาะสม เม่ือเกิด
ผลกระทบดา้นสิทธิมนุษยชน

กระบวนการตรวจสอบสิทธิมนุษยชนอย่างรอบดา้น

กาํหนดนโยบายดา้นสิทธิมนุษยชน

ระบุประเด็นและทาํการประเมินผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้จากการ
ดาํเนินกิจกรรมของบริษทั

มาตรการป� องกนัและการลดผลกระทบเชิงลบท่ีอาจจะเกิดขึน้

การตรวจสอบ การติดตามการดาํเนินงาน และการทบทวน
ประเด็น

การส่ือสารต่อผูมี้ส่วนไดเ้สียและสาธารณะ

การบรรเทาและการเยียวยา 

การนาํขอ้มูลส่วนบุคคลของลูกคา้ไปใช้
     โดยไม่ไดร้บัอนุญาต

ลูกคา้ไดร้บัสินคา้หรือบริการไม่ตรงตามท่ี
โฆษณาไว้

สภาพแวดลอ้ม ความปลอดภยัหรือส่ิงอาํนวย
ความสะดวกในพ้ืนท่ีทาํงานไม่ไดม้าตรฐาน

ละเมิดการใชแ้รงงานเด็กและ/หรือแรงงาน
ต่างดา้วท่ีไม่เป็นไปตามกฎหมาย

การเลือกปฏิบติัต่อพนกังานในท่ีทาํงาน 
     อย่างไม่เท่าเทียม

คลิกเพ่ืออ่านการตรวจสอบสิทธิมนุษยชน
อย่างรอบดา้น (HRDD) เจ เอ็ม ที

หรือ Scan QR Code
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องคก์รทีป่ราศจาก
ความขดัแยง้
ทางผลประโยชน์
มคีวามเป็นธรรม ทั�งผูถื้อหุน้ 

CONFLICT OF INTEREST 
ไมใ่ช่เร่ืองไกลตวั – มารูจ้กัและจดัการใหถู้ก

พนกังาน และผูม้ีส่วนไดเ้สียต่างๆ

Conflict of Interest  
หรือความขดัแยง้ทางผลประโยชน ์หมายถงึ

การทาํหนา้ท่ีท่ีตอ้งทาํใหเ้กิดผลลพัธห์รือผลประโยชน์
ตรงตามวตัถุประสงคข์องบริษทัแต่กลบัเอือ้ประโยชน์
ใหต้นเองหรือบุคคลอ่ืนๆ ทาํใหบ้ริษทัไม่ไดป้ระโยชน์
ตามท่ีพึงจะไดร้บัโดยถูกตอ้ง หรืออาจทาํใหบ้ริษทั

ไดร้บัความเสียหายโดยประการใดๆ

ความขดัแยง้ทางผลประโยชน์

ผลประโยชนส่์วนตวั

การทบัซอ้นของประโยชนส่์วนตวั
และประโยชนอ์งคก์ร

ตาํแหน่งในองคก์ร

มี ”อิทธิพล” ต่อการปฏิบติัหนา้ท่ี
ในตาํแหน่งและกระทบต่อประโยชนส่์วนรวม

นโยบายความขดัแยง้ทางผลประโยชน์
     บริษทัมีความมุ่งมั�นในการดาํเนินธุรกิจดว้ยความซ่ือสตัย์สุจริต มีเหตุมี
ผลดว้ยความเป็นอิสระ และปฏิบติัต่อผูถื้อหุน้ ผูมี้ส่วนไดเ้สีย และผูเ้ก่ียวขอ้ง
อย่างเท่าเทียมกนัตามหลกัการการกาํกบัดูแลกิจการท่ีดี 
    ส่งผลใหบ้ริษทัเติบโตอย่างมั�นคงและย ั�งยืนในการทาํรายการใดๆท่ีบริษทั
ทาํกบัผูมี้อาํนาจ หรือผูส้ามารถควบคุมการตดัสินใจของบริษทัได ้ เช่น
กรรมการ ผูถื้อหุน้ใหญ่ หรือผูบ้ริหาร เป็นตน้   ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดความขดั
แยง้ทางผลประโยชน์ 
         โดยบริษทัจะใหค้วามสาํคญัและคาํนึงถึงประโยชน์สูงสุดของบริษทัเป็น
สาํคญัเสมือนกบัการทาํรายการกบับุคคลภายนอกทั�วไป 

รูปแบบธุรกรรมทีอ่าจก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ฯ แนวปฏบิติัทีดี่

การทาํธุรกรรม ระหว่างกรรมการ ผูบ้ริหาร
หรือพนกังาน กบับริษทั เช่น การเขา้เป็นคู่
สญัญา หรือคู่คา้กบับริษทั

การใชท้รพัย์สินขององค์กร

การใชโ้อกาสหรือขอ้มูลภายในของบริษทั
แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน 

การทาํธุรกิจท่ีแข่งกบับริษทั

ไม่เขา้ร่วมประชุม ไม่แสดงความคิดเห็น หรือไม่อนุมติั
ต่อวาระการประชุมท่ีตนมีส่วนไดเ้สีย
มีการประเมินคู่คา้ เร่ืองความขดัแยง้ทางผลประโยชน์
เป็นประจาํ

มีมาตรการตรวจสอบ ดูแล และแยกหนา้ท่ีระหว่าง
ผูอ้นุมติั ผูท้าํการจ่าย และผูต้รวจสอบการใชท้รพัย์สิน

หา้มนาํขอ้มูลความลบัและทรพัย์สินบริษทัไปใชเ้พ่ือ
ประโยชน์ส่วนตนหรือผูอ่ื้น

เปิดเผยรายการธุรกิจส่วนตวัหรือของ
ครอบครวัท่ีอาจก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทาง
ผลประโยชน์

หรือสแกน QR CODE
คลิกเพ่ืออ่านนโยบายความขดัแยง้ทางผลประโยชน ์เจ เอ็ม ที
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       เป�นสิ�งที�มีความสาํคัญยิ�งต่อระบบนิเวศและสิ�งมีชีวิตทุกชนิดบนโลก
ใช้ในการอุปโภคบริโภคเพื� อหล่อเลี�ยงชีวิตรวมถึงใช้ในภาคการเกษตรและ
อุตสาหกรรมซึ�งเป�นพื�นฐานสาํคัญสาํหรับการพัฒนาประเทศ

“นํ�า”

“ช่วยกันรณรงค์อนุรักษ์นํ�า โดยการใช้ทรัพยากรนํ�าอย่างเหมาะสม และ
รู ้คุณค่า รวมถึงการป�องกันการเกิดมลพิษในแหล่งนํ�า เพียงเท่านี�ก็จะ
ทําให้เรามีทรัพยากรนํ�าไว้ใช้ได้อย่างยั�งยืนและตลอดไป”

“ฮาวทูเซฟ นํ�า”

ประหยดันํ้า “ “

ช�วยโลก

รู�หรือไม� ?  รู�หรือไม� ?  
ถ�าเราเป�ดนํา้ทิง้
ขณะทาํกจิต�างๆตลอด 20 วนิาที
จะสญูเสยีนํา้ถงึ 1.5 - 2 ลติร

แหล่งข้อมูลจาก : สาํนักสิ�งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร

           การเรียกร้องให้ประชาคมโลกใช้นํ�าอย่างรับผิดชอบ เพื� อให้คนจนและคนรวยได้รับนํ�าอย่างเท่าเทียมกัน ในราคาที�หาซื�อได้ 
นํ�าจึงเป�นสิ�งสาํคัญ และมีบทบาทในการพัฒนาที�ยั �งยืน ดังนั�นพวกเราต้องยกระดับความรู ้ในเรื�องการหมุนเวียนนํานํ�ามาใช้ใหม่
และการเพิ�มสมรรถวิสัยต่อการจัดการทรัพยากรนํ�าที�หายากนี� ซึ�งทั�งหมดนี� จะบรรลุผลได้ด้วยการส่งเสริมวัฒนธรรมการอนุรักษ์
นํ�าของพวกเราออกมาใช้

1

ป�ดนํา้ทุกครั้งที่ไม�ใช�
และไม�เป�ดนํา้ทิ้งไว�

2 3 4

ช�วยกันสอดส�อง
ก็อกนํา้ อุปกรณ�การใช�นํา้ 

และสุขภัณฑ�ให�ป�ดสนิท
อยู�เสมอ

แจ�งซ�อมทันที
เมื่อมีการรั่วไหลของ

อุปกรณ�

ไม�เป�ดนํา้ทิ้งโดยเปล�า
ประโยชน� ควรรวบรวมจาน
ชาม แก�ว และรองนํา้ใส�ถัง

เพื่อล�างครั้งละมากๆ
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5 เคลด็ (ไม�) ลบั
ประหยดัพลงังาน

เพือ่โลกทีด่กีว�า

ปรบัอณุหภมูิ
เครือ่งปรบัอากาศ
25 ํ เพือ่ประหยดั

พลงังาน

2

3

ถอดปลัก๊ทกุครัง้
หลงัใช�งาน 

เครือ่งใช�ไฟฟ�า
ทกุประเภท

“

“
5

ป�ดจอ
คอมพวิเตอร�

ตัง้ค�าพกัหน�าจอ
ป�ดเครือ่งทกุครัง้
หลงัใช�งานเสรจ็ 

ป�ดสวติซ�ไฟ
หรอือปุกรณ�

ไฟฟ�าทกุครัง้หลงั
ใช�งาน

1

4

ขึน้ลงชัน้เดยีว
เปลีย่นใช�บนัได

แทนลฟิต� กดลฟิต�
รอสกันดิหาเพือ่น

ร�วมงาน

5 วิธี ที�เป�นเรื�องง่ายๆ ใกล้ตัวที�เราสามารถทําได้
แถมยังช่วยสาํนักงานประหยัดค่าใช้จ่าย

รวมถึงได้ช่วยประหยัดพลังงานอย่างถูกวิธี
และยังช่วยยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์ได้อีกด้วย

แหล่งข้อมูลจาก : สาํนักสิ�งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร
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ขยะรไีซเคลิ

ขยะทัว่ไป

ขยะเป�ยก

ขวดพลาสตกิ 

ขยะอนัตราย

How toHow to ทิ�งขยะใหถู้กที�ทิ�งขยะใหถู้กที�

““

กระป�องอลมูเินยีม

ขวดแก�ว กระดาษ/ลงั

สมดุ/หนงัสอื ขวดป��ม/ขวดขุ�น

วิธีทิ้ง
เทของเหลวหรือเศษอาหาร (ถ�ามี)
นาํไปล�างให�สะอาดและตากให�แห�ง
รวบรวมใส�ถุงใส หากใส�ถุงดาํให�เขียนข�อความ
หรือติดป�ายที่ระบุว�าเป�น “ขยะรีไซเคิล”

เศษอาหาร เศษผกั

เปลอืกผลไม�เศษใบไม�กิง่ไม�เลก็ๆ ขยะย�อยสลายได�

วิธีทิ้ง
เทนํา้ กรองเฉพาะเศษอาหาร
ใส�ถุงเขียว หรือถุงที่มองเห็นขยะด�านใน 
นาํไปใช�ประโยชน� เช�น ทาํนํา้หมักชีวภาพ ปุ�ยหมัก

      หรืออาหารสัตว�

กล�องโฟม ซองขนม ถงุพลาสตกิ

แก�วกาแฟ เศษผ�า ผ�าอ�อมสาํเรจ็รปู ถงุแกง

วิธีทิ้ง
รวบรวมใส�ถุงที่มองเห็นขยะด�านใน
หากใส�ถุงดาํให�เขียนข�อความหรือติดป�ายที่ระบุ
ว�าเป�น “ขยะทั่วไป” 
รอจัดเก็บตามที่กาํหนด

หลอดไฟ ถ�านไฟฉาย กระป�องสเปรย�

กระป�องแก�ส ยาหมดอายุ ยาฆ�าแมลง

วิธีทิ้ง
รวบรวมใส�ถุงที่มองเห็นขยะด�านใน
หากใส�ถุงดาํให�เขียนข�อความหรือติดป�ายที่ระบุ
ว�าเป�น “ขยะอันตราย” 
รอจัดเก็บตามที่กาํหนด

การสร้างขยะเริ�มต้นที�ตัวของเราเอง 
     จึงเป�นสาเหตุว่าทําไมเราถึงควรคัดแยกขยะตามประเภทก่อนนาํไปทิ�งที�ถังขยะสาธารณะ และยังช่วยในเรื�องของการป�องกัน
ป�ญหากองขยะที�จะไปทําลายสิ�งแวดล้อมและสิ�งมีชีวิตอื� นๆ เพื� อช่วยในการลดป�ญหาขยะและรักษาสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ยิ�งขึ�น 

แหล่งข้อมูลจาก : สาํนักสิ�งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร
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และฝ�กซอ้มอพยพหนีไฟ
การอบรมดับเพลิง

IMPORTANCE OF FIRE SAFETY IN JAYMART

100%
พนกังานใหม่เขา้รบัการอบรม

จาํนวน 60 คน

เพ่ือสรา้งความตระหนกัรูด้า้นความปลอดภยัและเตรียมความพรอ้มในการรบัมือกบั
เหตุการณฉุ์กเฉินท่ีอาจเกิดขึน้ บริษทัไดจ้ดัใหมี้การ อบรมหลกัสูตรดบัเพลิงเบือ้งตน้
และ การฝึกซอ้มอพยพหนีไฟในสถานการณจ์าํลอง ประจาํปี 2568

โดยมีวิทยากรผูเ้ช่ียวชาญดา้นความปลอดภยัมาถ่ายทอดความรู ้ พรอ้มทั�งการ
จาํลองสถานการณจ์ริง เพ่ือใหพ้นกังานทุกคนได ้ ฝึกปฏิบติัจริง และเกิดความเขา้ใจ
ท่ีสามารถนาํไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ

เสริมสรา้งความรู ้
ความเขา้ใจเก่ียวกบั
วิธีการป� องกนัและ

ระงบัอคัคีภยัเบือ้งตน้

ฝึกทกัษะ
การใชอุ้ปกรณ์ดบัเพลิง

อย่างถูกตอ้ง
และปลอดภยั

เรียนรูข้ ั�นตอน
การอพยพ

เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน

สรา้งความม ั�นใจ
และความพรอ้มของ

พนกังานในการรบัมือ
กบัสถานการณ์จริง

วตัถุประสงคข์องการอบรม

ประมวลภาพจากกิจกรรม

ประจาํป� 2568
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บทบาทผูบ้ริหารและพนกังาน
ในการต่อตา้นทจุริตคอรร์ปัชนั 
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 - วนัที ่25 กรกฎาคม 2568 -

      เม่ือวนัท่ี 25 กรกฎาคม 2568 เวลา 9.00 – 11.00 น. บริษทั เจ เอ็ม ที เน็ทเวอร์ค เซอร์วิสเซ็ส จาํกดั (มหาชน)
ไดจ้ดัการอบรมในหวัขอ้ “บทบาทผูบ้ริหารและพนกังานในการต่อตา้นทุจริตคอร์รปัชนั” เพ่ือสรา้งความตระหนกัรู ้             
ความเขา้ใจ และปลูกฝ� งจิตสาํนึกดา้นความโปร่งใสใหก้บับุคลากรทุกระดบั

โดยในการอบรมคร ั�งนี ้ผูเ้ขา้ร่วมไดร้บัความรูท้ี่หลากหลาย อาทิ
สถานการณ์คอร์รปัชนัในประเทศไทยและการตระหนกัถึงความสาํคญั
บทบาทของภาคเอกชน กรรมการ และพนกังานในการต่อตา้นการทุจริต
การประเมินความเส่ียงและมาตรการป� องกนัดา้นคอร์รปัชนั
นโยบายและจรรยาบรรณ (Code of Conduct)
การสรา้งระบบแจง้เบาะแสท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ

นอกจากนี ้ยงัมีกิจกรรม Role Play และเกมส์ตอบคาํถาม เพ่ือช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วม
ไดเ้รียนรูเ้ชิงปฏิบติัและเขา้ใจเนือ้หาอย่างลึกซึง้ย่ิงขึน้

การอบรมครั�งนีส้ะทอ้นถึงความมุ่งมั�นของบริษทัในการส่งเสริมวฒันธรรม
องค์กรที่โปร่งใส ยึดม ั�นในหลกัธรรมาภิบาล และร่วมกนัสรา้งสภาพแวดลอ้ม
การทาํงานท่ีปราศจากการทุจริตคอร์รปัชนั

ผูเ้ขา้อบรม >>  283 คน

บริษทัไดจ้ดัการฝึกอบรมและส่ือสารใหแ้ก่พนกังานทุกคน 
ใหส้ามารถเขา้ถงึการอบรมไดท้ ั�งในรูปแบบออนไลนแ์ละออฟไลน์



Jaymart Group
Talent Business Workshop 2025

วิสยัทศันก์ารเติบโตและการสรา้ง Synergy

เม่ือวนัท่ี 28-29 สิงหาคม 2568 ท่ีผ่านมา กลุ่มเจมารท์ไดจ้ดักิจกรรม “Talent Business
Workshop” สาํหรบัผูบ้ริหารระดบักลาง (Talent & Successor) เพ่ือร่วมกนัผลกัดนัวิสยัทศัน์
ขององคก์ร เปิดมุมมองเชิงกลยุทธ ์ วิเคราะหป์� ญหาของภาพรวมธุรกิจ และสรา้งโอกาสในการ
ทาํความรูจ้กัระหว่างผูบ้ริหารจากบริษทัในเครือใหม้ากย่ิงขึน้

โดยมุ่งเนน้การพัฒนาทกัษะใหม่ ๆ ผ่านการเรียนรูก้ารประยุกตใ์ช ้ AI Tools ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ทาํงานในชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็นการสรุปการประชุม คน้หาขอ้มูล การจดัทาํเอกสาร การสรา้ง
สไลด ์   หรือแมแ้ต่การออกแบบภาพประกอบ   โดยมีการสาธิตและทดลองใชง้านจริง    เพ่ือให ้
ผูบ้ริหารสามารถนาํไปปรบัใชใ้นการทาํงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ

นอกจากนีย้งัมีการถ่ายทอดวิสยัทศันก์ารเติบโตของกลุ่มเจมารท์ในอนาคต พรอ้มแลกเปล่ียน
มุมมองเก่ียวกบัโอกาสทางธุรกิจใหม่ ๆ ท่ีกาํลงัเปิดกวา้ง รวมถงึบทบาทของผูบ้ริหารรุ่นใหม่ท่ีจะ
ช่วยยกระดบัภาพลกัษณข์องเจมารท์ใหท้นัสมยัย่ิงขึน้อีกดว้ย

โดยไดร้บัผลประเมนิความพึงพอใจอยู่ที ่76.39% ประกอบไปดว้ย 4 หวัขอ้ ไดแ้ก่ ความเหมาะสม
ของเนือ้หา , เนือ้หากบัความสอดคลอ้งของวตัถุประสงค ์ , การนาํเนือ้หาไปประยุตใ์ช ้ และระยะ
เวลาในการจดัอบรม

 - วนัที ่28–29 สิงหาคม 2568 -

ผูเ้ขา้อบรม >> 44 คน
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ประจาํป� 2568

ทนุการศึกษา
บุตรพนักงาน

โครงการมอบทุนการศึกษาสาํหรบับุตรพนกังาน

    เพ่ือเป็นการสรา้งขวญัและกาํลงัใจแก่พนกังาน รวมถึงช่วยแบ่งเบาภาระค่าใชจ่้ายดา้นการศึกษา บริษทั เจ เอ็ม ที
เน็ทเวอร์ค เซอร์วิสเซ็ส จาํกดั (มหาชน) และบริษทัในเครือ ไดด้าํเนินโครงการ “มอบทุนการศึกษาสาํหรบับุตรของ
พนกังาน” อย่างต่อเน่ือง โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาท่ีดีแก่บุตรหลานของบุคลากรในองค์กร

     โครงการดงักล่าวมอบทุนการศึกษาใหแ้ก่บุตรพนกังาน จาํนวน 20 ทุนต่อปี ทุนละ 5,000 บาท รวมมูลค่า 100,000
บาท (หนึ่งแสนบาทถว้น) ต่อปี โดยเปิดโอกาสใหพ้นกังานท่ีมีอายุงานตั�งแต่ 5 ปีติดต่อกนัขึน้ไป สามารถสมคัรเขา้ร่วม
โครงการได ้ ท ั�งนีก้ารพิจารณาและคดัเลือกผูไ้ดร้บัทุนจะดาํเนินการเป็นรายปีตามเกณฑ์ท่ีบริษทักาํหนด โดยไม่มี         
ขอ้ผูกพันใด ๆ ท ั�งสิน้

   โครงการนีน้บัเป็นอีกหนึ่งความตั�งใจของบริษทัในการดูแลและสนบัสนุนครอบครวัพนกังาน สอดคลอ้งกบัค่านิยม
การเติบโตอย่างยั�งยืนร่วมกนั
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จํานวน 20 ทนุ ทนุละ 5,000 บาท



คลินิกสุขภาพและบริการนวดผ่อนคลายสาํหรบัพนกังานทุกท่าน
  เพ่ือสนบัสนุนการดูแลสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีของพนกังาน  โดยใหบ้ริการนวดผ่อนคลาย และคาํแนะนาํดา้นสุขภาพ
อย่างครบวงจร เพ่ือช่วยบรรเทาความตึงเครียดจากการทาํงาน และเพ่ิมพลงัในการทาํงานประจาํวนั พนกังานทุกท่าน
สามารถเขา้รบับริการเพ่ือผ่อนคลายร่างกายและจิตใจไดต้ามความสะดวกในช่วงเวลาท่ี HR ไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห ้
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ESG 
PERFORMANCE
HIGHLIGHTS



บริษทั เจ เอ็ม ที เน็ทเวอร์ค เซอร์วิสเซ็ส จาํกดั (มหาชน) 

หรือ JMT ไดร้บัการประเมิน 100 คะแนนเต็ม
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AGM
CHECKLIST
ประจาํปี 2568

“ดีเย่ียม สมควรเป็นตวัอย่าง”

ในการจดัประชุมสามญัผูถื้อหุน้

จากสมาคมส่งเสริมผูล้งทุนไทย
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ESG SUMMARY DATA

ข้อมูลเปรียบเทียบการใช้ไฟฟ�า ข้อมูลเปรียบเทียบการใช้นํ�าประปา

2568 = 1,148,267 kWh

2567 = 1,319,865 kWh

2568 = 21,272 m3

2567 = 21,308 m3

m3

สถิติการใชไ้ฟฟ� า
      ปริมาณการใชไ้ฟฟ� าของ 8 เดือนท่ีผ่านมาในปี 2568 มีปริมาณ ลดลง กว่าปี 2567 ในช่วงเวลาเดียวกนัถึง 13.00% 
   การลดลงของการใชพ้ลงังานไฟฟ� าดงักล่าว ไม่เพียงแต่ช่วยลดภาระค่าใชจ่้ายขององคก์ร แต่ยงัมีส่วนสาํคญัในการลดการปล่อยมลพิษ
จากการผลิตไฟฟ� า ซ่ึงเป็นหนึ่งในสาเหตุหลกัของภาวะโลกรอ้น ซ่ึงการดาํเนินการดงักล่าวสะทอ้นถึงความมุ่งมั�นของพนกังานในองคก์ร ใน
การร่วมกนัใชท้รพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหบ้รรลุเป� าหมายขององคท่ี์ต ั�งไว ้คือ มีปริมาณการใชไ้ฟฟ� าลดลง 3% จากปี 2567 นั�นเอง

สถิติการใชน้ํา้ประปา
      ปริมาณการใชไ้ฟฟ� าของ 8 เดือนท่ีผ่านมาในปี 2568 มีปริมาณ ลดลง จากปี 2567 ในช่วงเวลาเดียวกนั 0.17%
    จากกราฟสรุปขอ้มูลการใชน้ํา้ในช่วงเดือนกรกฎาคม – สิงหาคมท่ีผ่านมา แสดงใหเ้ห็นถึงแนวโนม้ท่ีดีในการลดปริมาณการใชน้ํา้ลงอย่าง
ต่อเน่ือง หากพวกเราทุกคนช่วยกนัทบทวนและปรบัพฤติกรรมการใชน้ํา้ในชีวิตประจาํวนั ก็จะสามารถส่งเสริมการใชท้รพัยากรอย่างรูคุ้ณค่า
ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็น และสนบัสนุนเป� าหมายดา้นความยั�งยืนขององคก์รไดใ้นระยะยาว เพ่ือใหบ้รรลุเป� าหมายขององคท่ี์ต ั�งไว ้ คือ มีปริมาณ
การใชน้ํา้ประปาลดลง 3% จากปี 2567
คาํแนะนาํง่าย ๆ ท่ีเราสามารถเร่ิมทาํไดท้นัที คือ

ปิดกอ๊กนํา้ใหส้นิททุกครั�งหลงัใชง้าน
ใชน้ํา้อย่างพอเหมาะ เช่น หลีกเล่ียงการเปิดนํา้ทิง้ขณะลา้งมือหรือแปรงฟ� น
แจง้ฝ� ายอาคารทนัทีหากพบจุดรั�วซึมหรือกอ๊กชาํรุด
ร่วมกนัรณรงคก์ารใชน้ํา้อย่างรูคุ้ณค่าภายในแผนกหรือหน่วยงาน

ปริมาณการใช้ไฟฟ�าและนํ�าประปา ณ อาคารเจมาร์ท สํานักงานใหญ่ ตึก A , B ,C
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นาํไปฝ� งกลบ นาํไป Recycle

นาํไปฝ� งกลบ นาํไป Recycle
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ESG SUMMARY DATA
ขอ้มลูเปรียบเทยีบการคดัแยกขยะ

เขา้สู่กระบวนการรีไซเคลิ ม.ค. - ส.ค. /2568

32,832.5 KG

6,499.2 KG

     พนกังานในเครือเจมาร์ทไดมี้ส่วนร่วมในการคดัแยกขยะอย่างต่อเน่ือง โดยตั�งแต่เดือนมกราคม – สิงหาคม 2568      
มีขยะท่ีถูกนาํไปฝ� งกลบจาํนวน 32,832.50 กิโลกรมั และสามารถคดัแยกขยะเขา้สู่กระบวนการรีไซเคิล ซ่ึงประกอบไปดว้ย
กระดาษ ขวดพลาสติก และขวดแกว้ ไดถ้ึง 6,499.20 กิโลกรมั หรือคิดเป็น 19.80% ของปริมาณขยะท่ีนาํไปฝ� งกลบ  
     
     การดาํเนินงานดงักล่าวไม่เพียงแต่สะทอ้นถึงศกัยภาพในการบริหารจดัการทรพัยากรขององค์กรเท่านั�น แต่ยงัแสดง
ใหเ้ห็นถึงความร่วมมือร่วมใจของพนกังานในเครือเจมาร์ทท่ีมีส่วนสาํคญัในการขบัเคล่ือนการเปล่ียนแปลงดา้นส่ิงแวดลอ้ม
อย่างยั�งยืน องค์กรยงัคงมุ่งมั�นท่ีจะพัฒนาและขยายมาตรการคดัแยกขยะไปสู่ทุกหน่วยงาน เพ่ือสรา้งวฒันธรรมองค์กรท่ี
ใหค้วามสาํคญักบัส่ิงแวดลอ้ม (Green Culture) และสอดคลอ้งกบัแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy)
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ขอ้มูลการคดัแยกขยะ ณ อาคาร เจมารท์ ตกึ A , B และ C

80.20%
นาํไปฝ� งกลบ คดิเป็น

19.80%
นาํไป Recycle คดิเป็น



     เจมาร์ท ร่วมกบั AIS เดินหนา้โครงการ “Green Energy Green Network for Thais” โดยมุ่งเนน้การแปร
เปล่ียนขยะอิเล็กทรอนิกส์ (E-Waste) ใหเ้กิดคุณค่าใหม่ ผ่านแนวคิด E-Waste 1 ชิน้ = อินเทอร์เน็ต 1 GB เพ่ือส่ง
ต่อเป็นโอกาสการเรียนรูใ้หก้บัเด็ก ๆ ในโรงเรียนพ้ืนท่ีห่างไกล

     และตลอดปี 2568 เจมาร์ทไดจ้ดักิจกรรมรณรงค์ภายในองค์กร เชิญชวนพนกังานและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งร่วม
กนันาํขยะอิเล็กทรอนิกส์ส่งเขา้สู่กระบวนการรีไซเคิลอย่างถูกวิธี โดยสามารถรวบรวมไดแ้ลว้กว่า 480 ชิน้ ซ่ึง
เท่ากบัการมอบอินเทอร์เน็ตจาํนวน 480 GB แก่เด็ก ๆ ในโรงเรียนพ้ืนท่ีห่างไกล ซ่ึงถือเป็นอีกหนึ่งความสาํเร็จใน
การขบัเคล่ือนการพัฒนาสงัคมควบคู่กบัการดูแลส่ิงแวดลอ้มอย่างยั�งยืน
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MISSION 1 : ZERO WASTE TRAINING
รบัทันท ี100 J Point
เมื�ออบรมหลักสตูร “การจัดการขยะอยา่งยั�งยนื”  

ผา่นระบบ SET e-Learning
รับประกาศนียบัตรเมื�อเรียนจบหลักสูตรพร้อมแจ้งผา่น Google Forms เพื�อรับ 100 J Point

How to be a Zero-Waste Office?

ZERO WASTE IN OFFICEZERO WASTE IN OFFICE

อันดับ 1 รบั 5,000 J Point
อันดับ 2 รบั 3,000 J Point
อันดับ 3 รบั 2,000 J Point

ระยะเวลาทํา Mission ตั�งแต่วันนี� – 15 ตลุาคม 2568

รว่มทํา Mission เล็ก ๆ ที�สรา้งผลลัพธย์ิ�งใหญ่
เพื�อลดปรมิาณขยะที�จะเขา้สูก่ระบวนการฝ�งกลบ

ประกาศรางวัล Special Award 1 พฤศจิกายน 2568

#zerowasteinoffice  #jaymartgroupgogreen

MISSION 2 : ZERO WASTE ACTION

เมื�อแสดงพลังรกัษ์โลกด้วยการอัดคลิป VDO 

โพสต์ลง TikTok พรอ้มติด Hashtag
แชรวิ์ธจัีดการขยะในสไตล์ของคณุ

รบัทันท ี200 J Point

รายละเอยีด Mission เพิ�มเติม

“สิทธิ�มีจํานวนจํากัด! รีบทํา Mission และสง่หลักฐานเพื�อรับ J Point ก่อนหมดสิทธิ�”

พรอ้มลุ้นรบั SPECIAL AWARD!!
รบัทันท ี5,000 J Point

 เมื�อมยีอด LIKE VDO สงูสดุ

อยา่ลืม!! Capture หน้าจอ VDO พร้อมแจ้งผา่น Google Forms เพื�อรับ 200 J Point

แจ้งผลการทํา Mission
เพื�อรบั J Point และ

รว่มลุ้น Special Award
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        เจมาร์ท กรุป๊ , เจ เอ็ม ที เน็ทเวอร์ค และเจเอเอส แอสเซ็ท ร่วมกบั บริษทั ซาบีน่า จาํกดั (มหาชน) เชิญชวน
ทุกคนมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของโครงการ “New Life BRA CYCLE โละแลว้ไปไหน?” โครงการท่ีมุ่งเนน้การจดัการ
ชุดชั�นในเก่าและเส่ือมสภาพอย่างถูกวิธี เพ่ือนาํเขา้สู่กระบวนการเปล่ียนเป็นพลงังานสะอาด ลดปริมาณขยะ และ
ช่วยรกัษาส่ิงแวดลอ้มอย่างยั�งยืน 
     อีกทั�งยงัสรา้งคุณค่าต่อสงัคมผ่านการมอบโอกาสใหม่ ๆ เพราะทุกการโละชุดชั�นใน 1 คร ั�ง จะเท่ากบัการ
บริจาคบราใหม่ 1 ตวั เพ่ือนาํไปส่งต่อใหแ้ก่มูลนิธิและองค์กรการกุศลต่าง ๆ เพ่ือช่วยเหลือผูท่ี้ขาดแคลน

“บรา”
โละ

เกา่
เปลีย่นบราให�เป�นพลงังานสะอาด

“กาํจดัชดุชัน้ในเก�าเสือ่มสภาพอย�างถกูวธิ ีช�วยลดปรมิาณขยะ เพือ่สิง่แวดล�อมอย�างยัง่ยนื”
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เจมารท์ กรุป๊ รณรงคล์ดโลกรอ้น
ปรบัเปล่ียนการใชถุ้งในชีวิตประจาํวนั

ใช้ถุงผ้าส่วนตัว
แทนถุงพลาสติก

ใชง้านซํา้ไดห้ลายครั�ง

ลดปริมาณ
ขยะพลาสติกเป็นแฟชั�นรกัษโ์ลก

     เจมาร์ท กรุป๊ ไดจ้ดักิจกรรมรณรงค์ลดโลกรอ้น โดยเชิญชวนพนกังานและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งปรบัเปล่ียน
พฤติกรรมการใชถุ้งในชีวิตประจาํวนั จากการใชถุ้งพลาสติกแบบใชค้ร ั�งเดียว มาเป็นการ ใชถุ้งผา้ส่วนตวั เพ่ือช่วย
ลดปริมาณขยะพลาสติกและลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม
   กิจกรรมดงักล่าวไดร้บัความร่วมมือจากทุกฝ� ายเป็นอย่างดี สะทอ้นถึงความตระหนกัรูแ้ละความตั�งใจของ
ครอบครวัเจมาร์ทในการมีส่วนร่วมสรา้งสงัคมท่ีใส่ใจส่ิงแวดลอ้มพรอ้มขบัเคล่ือนสู่ความยั�งยืน
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Sustainability 
Tips & Tricks



GHG

GHG
GHG

GHG

GHG GHG

GHG

GHG

Human activities
that release GHGs

GHG

GHG

Greenhouse gas มาจากไหน? 
สํารวจท่ีมาและผลกระทบตอชีวิตประจําวัน

ก๊าซเรือนกระจก ก๊าซเรือนกระจก 

Burning fossil fuels Farming Deforestation

  ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse gases: GHGs) คือ กลุ่มก๊าซในบรรยากาศของโลกที�มีคุณสมบัติ
ในการดูดซับและกักเก็บความร้อน หรือรังสีอินฟราเรดที�สะท้อนกลับจากพื�นผิวโลกหลังได้รับพลังงาน
จากดวงอาทิตย์ 
 ก๊าซเหล่านี�มีบทบาทสาํคัญในการรักษาอุณหภูมิโลกให้อยู่ในระดับที�เหมาะสมต่อการดํารงชีวิต โดยหาก
ปราศจากก๊าซเรือนกระจก อุณหภูมิเฉลี�ยของโลกจะตํ�ากว่าป�จจุบันถึง 33 องศาเซลเซียส ซึ�งจะทําให้สิ�ง    
มีชีวิตไม่สามารถอาศัยอยู่ได้

  อย่างไรก็ตาม ในป�จจุบัน การสะสมของก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศมีปริมาณสูงเกินกว่าระดับสมดุล
ธรรมชาติ ส่งผลให้อุณหภูมิโลกสูงขึ�นอย่างต่อเนื� อง และกระทบต่อระบบภูมิอากาศทั�วโลกอย่างมีนัย
สาํคัญ

แหล่งกําเนิดหลัก: ธรรมชาติ vs กิจกรรมมนุษย์
แหล่งกําเนิดจากธรรมชาติ

ภูเขาไฟ: การระเบิดของภูเขาไฟปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สู่ชั �น
บรรยากาศ แต่ในปริมาณที�น้อยกว่าที�มนุษย์ปล่อยออกมาถึง
ประมาณ 50 เท่า
วัฏจักรคาร์บอนตามธรรมชาติ: คาร์บอนหมุนเวียนอยู่ในระบบ
นิเวศระหว่างดิน หิน แหล่งนํ�า บรรยากาศ และสิ�งมีชีวิต ซึ�ง
กระบวนการนี�มีความสมดุลมาอย่างต่อเนื� องนับพันล้านป�
ฟ�าผ่าและฟ�าแลบ: ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเหล่านี�สามารถก่อให้
เกิดก๊าซไนตรัสออกไซด์ ซึ�งเป�นหนึ�งในก๊าซเรือนกระจกที�สาํคัญ

แหล่งกําเนิดจากกิจกรรมของมนุษย์
การเผาไหม้เชื�อเพลิงฟอสซิล: เป�นแหล่งปล่อย GHGs ที�สาํคัญ
ที�สุด คิดเป�นประมาณ 80% ของปริมาณ GHGs ทั�งหมด
ฟาร์มปศุสัตว์: ปล่อยก๊าซมีเทนจากกระบวนการหมักในระบบย่อย
อาหารของสัตว์เคี�ยวเอื� อง รวมถึงการจัดการมูลสัตว์
การตัดไม้ทําลายป�า: การแปรสภาพป�าไม้เพื� อใช้เป�นพื� นที�เลี�ยงสัตว์
หรือปลูกพืชอาหารสัตว์ ส่งผลให้พื� นที�ดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์    
ลดลงอย่างมีนัยสาํคัญ
การใช้ปุ�ยเคมี: ส่งผลให้เกิดการปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์ โดยภาค
เกษตรกรรมเป�นแหล่งปล่อยก๊าซชนิดนี�ถึง 74% ของทั�งหมด
การจัดการขยะ: การฝ�งกลบขยะอินทรีย์ก่อให้เกิดก๊าซมีเทน ซึ�งมี
ศักยภาพในการทําให้เกิดภาวะเรือนกระจกสูงกว่า
คาร์บอนไดออกไซด์ถึง 28 เท่า

How to ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ได้ด้วยมือเรา
การประหยัดพลังงาน: เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ�าที�มี
ประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน และใช้งานอย่างมี
สติ เพื� อลดการใช้พลังงานที�ไม่จาํเป�น

การเดินทาง: เลือกใช้ระบบขนส่งสาธารณะ
จักรยาน หรือยานพาหนะไฟฟ�า ซึ�งปล่อยคาร์บอน
ตํ�ากว่ารถยนต์ที�ใช้นํ�ามัน

การบริโภคอาหาร: ลดการบริโภคเนื� อสัตว์ และหัน
มารับประทานอาหารที�มาจากพืชเป�นหลัก เพื� อช่วย
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาคปศุสัตว์

การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า: ลดการบริโภคสินค้า
ที�ไม่จาํเป�น และยืดอายุการใช้งานของเสื� อผ้าและ
อุปกรณ์ต่าง ๆ เพื� อหลีกเลี�ยงการผลิตและขยะที�
เกินความจาํเป�น

การติดตามคาร์บอนฟุตพรินต์: ใช้แอปพลิเคชัน
หรือเครื�องมือดิจิทัล เพื� อคํานวณปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมประจาํวัน และปรับ
เปลี�ยนพฤติกรรมให้เหมาะสม

แหล่งข้อมูลจาก : Optiwise
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ชว่ยลดขยะพลาสติก และเพิ�มพื�นที�สเีขยีวให้โลก

ECOLIFE
Application

    เมื� อป�ญหาสภาพอากาศที�เรากําลังเผชิญค่อยๆ ทําให้ผู้คนตระหนักว่า Climate Change และ
ป�ญหาสิ�งแวดล้อมไม่ใช่เรื�องไกลตัวอีกต่อไป และหนึ�งในป�ญหาใหญ่ของประเทศไทยคงจะเป�นเรื�องขยะ
พลาสติกแบบใช้แล้วทิ�งหรือ single-use plastic ไม่ว่าจะเป�นรูปแบบถุง แก้ว หลอด หรือไอเท็ม
ต่างๆ ที�ใช้เวลาและทรัพยากรมหาศาลเพื� อการผลิต แต่เรากลับใช้งานกันจริงๆ แค่ไม่กี�นาทีเท่านั�น     
แถมยังตามมาด้วยการรอเวลาย่อยสลายไปอีกหลายร้อยป�อีกต่างหาก
     วันนี�เราเลยอยากชวนมารู ้จักกับ ‘ECOLIFE’ แอปพลิเคชั�นที�ช่วยให้เราลดขยะพลาสติกแบบใช้
แล้วทิ�งได้ในแบบที�สนุกและจูงใจได้มากขึ�น แถมยังมีตัวเลขวัดผลด้วยว่าเราช่วยลดขยะไปกี�ชิ�น     
ลดคาร์บอนไปปริมาณเท่าไร

โดยฟ�เจอร์เด่นๆ ECOLIFE Application ได้แก่

ECOMAP

แผนที�บอกข้อมูลเครอืข่ายสีเขียว เชน่ Refill Store , EV Charger
, จุดทิ�ง E-waste (ขยะอิเล็กทรอนิกส์ เชน่ โทรศัพท์มือถือ เครื�องใช้
ไฟฟ�า แบตเตอรี�) รา้นค้าและสถานที�ที�รว่มเป�นพารท์เนอรกั์บแอปฯ ซึ�ง
บางรา้นอาจจะเป�น eco product บางรา้นจะลดการใชพ้ลาสติก

กิจกรรมเพื�อโลก

ฟ�เจอร ์ “กิจกรรมเพื�อโลก” ถูกออกแบบมาเพื�อกระตุ้นให้ผู้ใชง้านปรบั
เปลี�ยนพฤติกรรมประจาํวนัไปในทางที�เป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อม โดย
เชื�อมโยงการกระทําเล็กๆในชวีิตประจาํวัน ผ่านการบันทึก ติดตาม และ
สะสมแต้มจากกิจกรรมที�เกี�ยวข้อง เชน่ การแยกขยะ , ลดพลาสติก ,
การประหยัดพลังงาน 

ECOPOINT ฟ�เจอร์แสดงผลลัพธ์จากกิจกรรม

ผู้ใชง้านสามารถเหน็ผลลัพธเ์ชงิบวก จากการทํากิจกรรมที�เป�นมิตรต่อ
สิ�งแวดล้อม ของตนเองแบบเรยีลไทม์ ผ่านตัวเลขและสถิติที�เข้าใจง่าย
ได้แก่ จาํนวนกิจกรรมที�ทําสาํเรจ็ , ปรมิาณการลดก๊าซเรอืนกระจก และ
เทียบเท่ากับจาํนวนต้นไม้

สะสมแต้มเพื�อแลกของรางวลั โดยมีขั�นตอนการใชง้านง่ายๆ เพียง
มองหารา้นที�มปี�าย ECOLIFE แล้วปฏิเสธ/คืน single-use
plastic หรอื คืน E-Waste ตามจุดสาํหรบัทิ�ง หรอืเลือกกิจกรรมที�
ทําในแอปฯ แล้วสแกน QR CODE เพื�อรบั ECOPOINT ได้เลย

สามารถลงทะเบยีนได้ฟรแีบบง่ายๆ 
ทาง LINE OA @ecolifeapp

แหล่งข้อมูลจาก : ECOLIFE Facebook  
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อ่านฉลากโภชณาการ
ฉลาดซื�อ ฉลาดกนิ เพื�อสุขภาพที�ดี
อ่านฉลากโภชณาการ
ฉลาดซื�อ ฉลาดกนิ เพื�อสุขภาพที�ดี

4 เคล็ดลบั4 เคล็ดลบั

1.ตรวจสอบพลงังาน

อาหารว่าง ของกินเล่น
พลงังานไม่ควรเกิน
100-150 กิโลแคลลอร่ี
ต่อ 1 หน่วยบริโภค

อาหารมือ้หลกั
ควรอยู่ในช่วง
400-600 กิโลแคลอร่ี
ต่อ 1 หน่วยบริโภค

2.ตรวจสอบนํา้ตาล

ควรกินนํา้ตาลไม่เกิน
ไม่เกิน 24 กรมั/วนั หรือ
ประมาณ 6 ชอ้นชา/วนั

3.ตรวจสอบไขมนั

ควรไดร้บัไขมนั
ไม่เกิน 65 กรมั/วนั
ถา้ตอ้งการพลงังาน
วนัละ 2,000 กิโลแคลอรี

4.ตรวจสอบโซเดียม

ควรไดร้บัโซเดียม
ไม่เกิน 2,000 มิลลิกรมั/วนั
หรือเกลือประมาณ 1 ชอ้นชา/วนั

เคร่ืองมือในการใหค้วามรูท้างดา้นโภชณาการ 
เมื่อสแกนบาร์โคด้จากผลิตภณัฑ์ ขอ้มูลบนฉลาก
โภชณาการจะถูกแสดงในรูปแบบท่ีสามารถเขา้ใจได้
ง่ายเพ่ือใชเ้ป็นส่วนหนึ่งในการประกอบการตดัสินใจ
เลือกผลิตภณัฑ์ท่ีเหมาะสมกบัสุขภาพของผูใ้ชง้านได้
อย่างรวดเร็ว

แอปพลิเคชนั FoodChoiceแอปพลิเคชนั FoodChoice
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สู�สดุยอดพนกังานดาวเด�น
พฒันาตนเอง
     การเป็นพนกังานดาวเด่น (Star Employee) ไม่ใช่แค่เร่ืองของพรสวรรค์ แต่คือการพัฒนาตวัเองอย่างต่อ
เน่ือง ไม่ใช่เร่ืองยาก แค่เร่ิมจาก วินยัและการพัฒนาตวัเอง 5 เทคนิคปรบัพฤติกรรมนี ้แลว้คุณจะกลายเป็นคน
ท่ีองค์กรขาดไม่ได้

1. ทาํงานอย่างมีจุดมุ่งหมาย

ตั�งเป� าหมายชดัเจนในแต่ละวนั/สปัดาห์/เดือน
ถามตวัเองเสมอว่า “งานนีมี้ความสาํคญัอย่างไร?” 
เช่ือมโยงเป� าหมายส่วนตวัเขา้กบัเป� าหมายขององค์กร
ใชเ้ทคนิค SMART Goal (Specific, Measurable,
Achievable, Relevant, Time-bound) เพ่ือช่วย
กาํหนดเป� าหมายท่ีชดัเจน

2. หยุดทาํงานแบบผดัวนัประกนัพรุ่ง

แบ่งงานใหอ้ยู่ในขนาดท่ีจดัการได ้(Chunking)
ใชเ้ทคนิค Pomodoro (ทาํงาน 25 นาที พัก 5 นาที)
กาํหนด Deadline ใหก้บัทุกงาน แมจ้ะไม่มีใคร
กาํหนดให้
เร่ิมตน้ทาํงานท่ียากท่ีสุดก่อน (Eat That Frog
Method) เพ่ือไม่ใหรู้ส้ึกหนกัใจไปตลอดวนั

3. ทาํงานอย่างมีสมาธิ

ปิดการแจง้เตือนจากมือถือ และโซเชียลมีเดีย
จดัโตะ๊ทาํงานใหเ้ป็นระเบียบ ลดส่ิงรบกวน
ใช ้Deep Work ฝึกโฟกสักบังานท่ีสาํคญั
ลองใช ้Noise-Canceling Headphones หรือเปิด
เพลงบรรเลงเพ่ือช่วยเพ่ิมสมาธิ

4. เพ่ิมเติมความรูเ้พ่ือผลงานคุณภาพ
หมั�นเรียนรูส่ิ้งใหม่ๆ ผ่านคอร์สออนไลน์ (Udemy,
Coursera, LinkedIn Learning)
อ่านหนงัสือหรือบทความท่ีเก่ียวขอ้งกบัสายงาน
เขา้ร่วมเวิรก์ช็อป สมัมนา หรือแลกเปล่ียนความรู ้
กบัเพ่ือนร่วมงาน
ตั�งเป� าอ่านหนงัสือเดือนละ 1 เล่ม หรือเรียนคอร์ส
ใหม่ทุกไตรมาส

5. จดทุกอย่างใหเ้ป็นระบบ

ใชแ้อปพลิเคชนัช่วยจดงาน เช่น Notion, Trello,
OneNote
จดัลาํดบัความสาํคญัของงาน (To-Do List)
สรุปการประชุมและงานท่ีตอ้งทาํไวเ้สมอ
ใชเ้ทคนิค Bullet Journal หรือ GTD (Getting
Things Done) เพ่ือช่วยจดัระเบียบความคิด
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สแกนเพื�อทําแบบสอบถามความคดิเหน็

jaymartgroup_esg@jaymart.co.th

THANK   YOU

https://forms.gle/T6pPrgxUx4Hjzpp69

